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VOORNE-PUTTEN

Fysio helpt Afrika-kids

Zoeken naar kinderen met coordinatiestoorni

SPIJKENISSE » Fysiothera-
peute Nicole Peters (28)
verruilt binnenkort de -
vertrouwde Praktijk Wa-
terland in Spijkenisse
voor een bezoek aan
Kaapstad. Daar gaat ze
kinderen met codrdina-
tieproblemen opsporen
en helpen. ,,Het doel is
dat ze na behandeling
straks veel meer kansen
op een baan hebben.”

"THEO TEITSMA

Samen met twaalf andere studenten
kinderfysiotherapie neemt zij op
scholen kinderen uit de buitenwij-
ken en townships van Kaapstad in
Zuid-Afrika onder de loep. Gekeken
wordt of ze DCD hebben, Develop-
ment Coordination Disorder, wat
onder meer inhoudt dat ze dingen
laten vallen, onhandig bewegen,
moeilijk schrijven en niet kunnen
meekomen met sport. ,,Het is be-
langrijk dat de stoornis tijdig wordt
herkend en behandeld, zodat de kin-
deren een betere toekomst kunnen
hebben. Zo maken ze meer kans op
een baan,” legt Peters uit.

Eerder onderzoek maakte al dui-
delijk dat in de townships en buiten-
wijken van Kaapstad twee keer zo
veel kinderen met DCD wonen als
elders, vermoedelijk vooral het ge-
volg van hiv-zwangerschappen.

OPLEIDEN
De studenten gaan vooral gegevens
over de kinderen van tussen de 6 en
11 jaar verzamelen. De uitkomsten
van het onderzoek worden gebruikt
om programma’s te ontwikkelen
voor behandeling van de klachten.
De bedoeling is dat Rinus Vonk
van praktijk Waterland fysiothera-
peuten in Zuid-Afrika gaat opleiden
om kinderen met deze stoornis te
kunnen behandelen. Volgens Peters
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kent Zuid-Afrika het fenomeen kin-
derfysiotherapie niet. En daar wil-
len zij en haar medestudenten graag
verandering in aanbrengen. Daarom
is de in Rotterdam wonende fysio-
therapeute ook zo opgetogen dat de

Nicole Peters

‘Ze hebben na
bebandeling
meer kans

op een baan’

eerste onderzoeksgegevens - van
een groep studenten die nu al in
Kaapstad zit - het belang ervan zo
onderstrepen.

Peters heeft de zes weken durende
trip met eigen geld en hulp van
sponsors gefinancierd. Morgen za-
melen zij en haar collega’s in de
praktijk aan het Vlinderveen 500
geld in voor eten, kleding, schoenen
en sport- en spelmaterialen voor de
Zuid-Afrikaanse Kinderen.

BENEFIETACTIE

Dat gebeurt via een benefietactie.
Mensen kunnen zich tussen tien en
vier uur voor 10 euro laten masseren

of hun auto laten wassen, ki
kunnen voor 1 euro hun nage
versieren of een glittertatto
zetten, er wordt gesjoeld, er z
ziekoptredens van leerling
het Centrum voor de Kunste
zijn om zangworkshops; o1
uur voor kinderen en om 13
voor volwassenen.

,Hoe groot de opkomst
durf ik echt niet te zeggen,” :
ters, die half september afre
lemaal nieuw is Zuid-Afril
voor haar. , Twee jaar geleder
er al geweest. Heb ik cric w=
backpackt en ben in de tow
geweest. Dat was best heftig




